Strategie predchazeni dalSim projevam rizikového chovani

Skolni strategie piedchazeni riiznym projeviim rizikového chovani vychazi z Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28.

Primarni prevence rizikového chovani u zakid se zaméfuje prioritné na predchazeni rozvoje
rizik, kterd sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zaka:

1. Navykové latky

. Rizikové chovani v doprave
. Poruchy pfijmu potravy

. Alkohol

. Syndrom CAN

. Skolni $ikanovani

. Kybersikana

. Homofobie
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. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus
11. Zaskolactvi
12. Kradeze
13. Tabak
14. Krizové situace spojené s nasilim
15. Netolismus
16. Sebeposkozovani
17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. Prislusnost k subkulturam
20. Domaci nasili
21. Hazardni hrani

22. Poruchy autistického spektra

Vsechny projevy rizikového chovani ma skola zpracované v Krizovém planu Skoly.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaka je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZzovych



situaci osobnosti. Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické
primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a
zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence.

Aktivity a programy specifické primarni prevence jsou zaméteny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani

¢) indikovanou prevenci, ktera je zamétena na jednotlivee a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktorii v oblasti chovani, problematickych vztahi v roding, ve skole
nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu, naptiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v
mensSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfid€ a skupin€, prfedevsim programy
pomahajici odolavat zaklim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktl a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilt,
zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti, uvédomelosti.

Ucelenym programem prevence rizikového chovani §koly je Minimalni preventivni program
skoly vychazejici z potieb skoly.




